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— zivotni pochody jako chemické reakce
-na molekularni urovni

— zivotni projevy — chemické
reakce na molekularni urovni u Clovéka
aplikace v mediciné




e pred odbérem biologického materialu
e pi1 odberu

e mezi odbérem a vlastni analyzou

,turn around time**




Neovlivnitelné faktory

cyklické variace (opakované odbéry), pohlavi, rasa,
vek, gravidita




Ovlivnitelné faktory

(akutni, silova, vycerpdvajici x
vytrvalostni zdtez, kumulovand zatez, 24 — 48
hodin klidu),

o (vyplaveni hormonu a trdvicich enzymiui

pred, behem a po jidle, vstrebavani, metabolismus
ldtek, sekunddrni dusledky), interference

s analytickou metodou, hormondlni vyladeni
organismu, alkohol, koureni)




e naCasovani odb¢ru krve ( funkcni testy a
monitorovadni farmakoterapie), poloha pri1 odbéru
vybér mista odbéru krve, pouziti turniketu (15 vterin,
max. I minutu!), cviceni pazi

lokalni metabolismus (odbér z prstu)

hemolyza, vliv protisrazlivych Cinidel

poradi zkumavek pt1 odbéru

kontaminace dezinfekénim Cinidlem, intersticialni
tekutinou, infuzi




e vliv srazeni krve
e konzervacnich latek
e plastovych materialu

e materialu odbérovych zkumavek
e separace elementu
e ostatni vlivy




Chlad, tajici led, ochrana pred svetlem, uprava
vzorku (pH)

Chlazeni + 4°C, mrazeni pii -20°C, pii -70°C,
ochrana pred svétlem




[ ékar < > Pacient

. anamnéza /

fyzikalni vysSetreni

laboratorni vySetreni

pristrojové vysetreni




 Hematologie
e Biochemie (sé€rologie, molekularni biologie)
e Cytologie

e Mikrobiologie
e Imunologie

e Genetika

* Biopsie

e dalsi




e dava 60 — 70 % informaci o nemocném

 informuje o metabolickych funkcich

e Siroké spektrum ruznych metod, specifita,
citlivost

e vyjadiuje se v Cislech

e pomern€ snadno dostupné (biologicky material)

e prilis nezatézuje pacienta




e cilené a uceln¢ indikované
e spolehlivé (presné a spravné)

e co nejrychleji dostupné
* jeho vysledky kvalifikovan€ interpretovany




e 7/ hlediska indikace a interpretace:
Z.akladni, specialni, vysoce specialni

e Podle informace

UrCujici, doplikova, funkCni

e Podle zaméreni a ucelu:
OrientaCni, screeningova, akutni




vice testl, ruzné analyty
v urcitém casovém sledu

obecny biochemicky soubor (screeningovy)
cilené biochemické soubory
soubory syndromove specializované

3 skupiny vysetrent:

e zakladni (relativné snadno dostupna)

e doplnkova, funkc¢ni testy

e gspecialni, resp. vysoce specialni vysetfeni




e analyticka kontrola
e |ékarska kontrola

e archivace dat
e dodani vysledku I€kari




Vysledek musi byt vztazen:
k referenCnim hodnotam, k jinym vySetfenim, ke
stejnym vysetienim v ¢casovém sledu

Soubory ,,zdravych* jedincu, zdravi — relativni pojem
Gaussova ki1vka, prumér, median




Gaussova krivka
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Pocet vySetieni




* Vyziva

e t¢lesna poloha
e t¢lesna zatéz

* biorytmy

e pohlavi

e geneticke faktory

e prodlouzené lacnéni
e kKoureni

e vliv podavanych l€éku (hladina, metabolismus,
interference s metodou, poskozeni organu)




